
Ihre persönliche 3 KREIS-ANALYSE   Bereiche: allgemeine Lebensführung und Ernährung   

Schwerpunkte - Massnahmen - Hilfsmittel - Entscheide

saubere Luft

genug sauberes Wasser täglich

soziales Umfeld "sauber" halten (Medien)

genug Erholung, Schlaf, hochwertige geistige Nahrung

Gesunder Menschenverstand mit Eigenverantwortung 

naturbelassene vollwertige Nahrung (Vollwertkost)

möglichst unbehandelt (Rohkost) und, oder schonend zubereiten

in sinnvoller, einfacher Zusammenstellung für gute Verträglichkeit

aus BIO - Landbau, möglichst regional (hochwertig, umweltverträglich)

bei chronischem Körpergeschehen, vegetarische Nahrung

Nahrungsergänzung als Vitalunterstützung / Grundversorgung

Nahrungsergänzung zur Reinigung und Immunstärkung

hochwertige Nahrungsergänzung zur Rehabilitation

Nahrungsergänzung für Vitalitätszuwachs,

Gesundheit und Lebensfreude
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** LIGHT PRODUKTE

**** alle MIKROWELLEN

**** RAUCHEN/Kiffen

*** SOFT-GETRÄNKE

**** Konsum chemischer 
SUBSTANZEN 

E-Stoffe, Deo's, Sprays 
schlechte Kosmetik

***ALLE SUCHTMITTEL

*** TRINKEN

*** alles ÜBERMASS

** ENTKRÄFTENDES  VERHALTEN

*** FAST FOOD

*** ELEKTROSMOG

** WENIG NATURBEWUSSTSEIN

Bewertung der Einflussgrössen:

****  sehr grossen Einfluss auf die Gesundheit
***   hat grossen Einfluss auf die Gesundheit
**    der Einfluss ist auch hier nicht zu       

****täglich zu wenig reines Wasser trinken 

** zuviel Fleisch und Wurstwaren

****zuviel Zucker

****zu viel Weissmehl

***zu viel Koffein und Tee

***zu viel Schockolade

***viel zu viel wertlose Fabriknahrung

***zu wenig frische Luft

****Vollwertprodukte fehlen

** zu wenig Musse und Erholung, Schlaf, Entspannung

****zu wenig wertvolle Eiweisse

****zu wenig wertvolle natürliche Vitalstoffe, Vitamine und Mineralstoffe

***grosses Durcheinander

****zu wenig wertvolle naturbelassene Oele und Fette

****zu wenig Nüsse, Samen und Keimlinge

** HARMONIEVERLUST DURCH FILM, FERNSEHEN UND MEDIEN, SOWIE DURCH KLATSCH UND TRASCH

** ZU HOHE ANGSTBEREITSCHAFT DURCH ORIENTIERUNGSLOSIGKEIT

Name  Vorname

Datum

VERHALTEN ÄNDERN
- Dies ist sehr schädlich!

- dies verhindert grundlegend die 
Heilungsprozesse !

BELASTUNGEN WO MÖGLICH 
SOFORT BEENDEN !!

SEHR WICHTIG !!
- Dies sehr 

wichtige Einfluss-
grössen

- Die 
Verbesserung 
kostet nichts!

VERHALTEN ANPASSEN
- Dieses Verhalten behindert durch 

das falsche Mass die Stoff-
wechselfunktionen des Körpers und 

verhindert Wohlbefinden !                                     
DAS RICHTIGE MASS  !! 

**** ZU SCHLECHTE ATMUNG

****FEHLENDE VISIONEN

**** ZUWENIG SPIRITUELLE AUSRICHTUNG, ZUWENIG INTERESSEN AM SINN DES LEBENS.

SEHR GUT !!
- Dies ist alles   

sehr 
WICHTIG !

- dieses 
Verhalten 

fördert 
nachhaltig 

die 
Gesundheit !

** WENIG LEBENSFREUDE


