lhre personliche 3 KREIS-ANALYSE Bereiche: allgemeine Lebensfihrung und Erndhrung
Schwerpunkte - Massnahmen - Hilfsmittel - Entscheide Sewertund der Einflussarbesen:

**+% gehr grossen Einfluss auf die Gesundheit
*** hat grossen Einfluss auf die Gesundheit
** der Einfluss ist auch hier nicht zu

VERHALTEN ANPASSEN
- Dieses Verhalten behindert durch
das falsche Mass die Stoff-
wechselfunktionen des Korpers und
verhindert Wohlbefinden !
DAS RICHTIGE MASS !!

VERHALTEN ANDERN
- Dies ist sehr schadlich!

- dies verhindert grundlegend die
Heilungsprozesse !
BELASTUNGEN WO MOGLICH
SOFORT BEENDEN !

*** TRINKEN

|+ RAUCHEN/Kiffen |
[+ EAST FOOD |
[+ alles UBERMASS |
[+ ELEKTROSMOG |

| ** SOFT-GETRANKE |
[**ALLE SUCHTMITTEL
|** LIGHT PRODUKTE |
#oex alle MIKROWELLEN |

\***zu wenig frische Luft \

\****taqlich zu wenig reines Wasser trinken \
‘** Zu wenig Musse und Erholung, Schlaf, Entspannung ‘
\***viel zu viel wertlose Fabriknahrunq\
\** zuviel Fleisch und Wurstwaren \
\***zu viel Koffein und Tee \
\***zu viel Schockolade \

saubere Luft
genug sauberes Wasser taglich
soziales Umfeld "sauber" halten (Medien)
genug Erholung, Schlaf, hochwertige geistige Nahrung

\****zu viel Weissmehl ‘

SEHR GUT !
- Dies ist alles Gesunder Menschenverstand mit Eigenverantwortung :
sehr naturbelassene vollwertige Nahrung (Vollwertkost) +zuviel Zucker
V\flgi':-snecé‘ ! _ ngIichSt unb_ehandelt (Rohkost) und, oder sf.chonend zu?er_eiten_
Verhalten in sinnvoller, einfacher Z_usammgnstellung far gute Vertragllchkelt
. aus BIO - Landbau, moglichst regional (hochwertig, umweltvertraglich)
nachhaltig — _ bei chronischem Koérpergeschehen, vegetarische Nahrung
die Konsum chemischer Nahrungserganzung als Vitalunterstiitzung / Grundversorgung
Gesundheit ! SUBSTANZEN Nahrungserganzung zur Reinigung und Immunstérkung
E-Stoffe, Deo's, Sprays hochwertige Nahrungserganzung zur Rehabilitation
\______ schlechte Kosmetik Nahrungserganzung fir Vitalitatszuwachs, wren/ollwertprodukte fehlen |
Gesundheit und Lebensfreude

‘***grosses Durcheinander ‘
‘****zu wenig wertvolle Eiweisse

****7u wenig wertvolle natlrliche Vitalstoffe, Vitamine und Mineralstoffe r

SEHR WICHTIG !!
- Dies sehr
wichtige Einfluss-

grossen ' \ ‘ ‘****zu wenig wertvolle naturbelassene Oele und Fette ‘/
*kkk l (: (: I I (;
ZU SCHLECHTE ATMUN ‘****zu wenig Niisse, Samen und Keimlinge V o WENIG | EBENSERE

- Die

Verbesserun
kostet nichtsg!l N** WENIG NATURBEWUSSTSEIN } / ‘ **+*EEHLENDE VISIONEN
** ENTKRAFTENDES VERHALTEN | T v—

‘ * HARMONIEVERLUST DURCH RILM, FERNSEHEN UND MEDIEN, SOWIE DURCH KLATSCH UND TRASCH
‘** ZU HOHE ANGSTBEREITSCHAFT DURCH ORIENTIERUNGSLOSIGKEIT ‘
. >

|+ ZUWENIG SPIRITUELLE AUSRICHTUNG. ZUWENIG INTEWLEBEN&_‘
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